
5000 m

w
1 6 Gudrun Kass 1968 Seniorinnen W50 0:20:45 11.
2 422 Larissa Florian 2000 weibliche Jugend U23 TSG Dülmen 0:21:08 15.
3 26 Valeria Zöllner 1990 Seniorinnen W30 Münsterländer 0:21:27 18.
4 539 Franca Jung 2004 weibliche Jugend U18 SuS Stadtlohn Triathlon 0:21:41 23.
5 7 Eva Janzen 1988 Seniorinnen W30 0:22:11 27.
6 30 Melanie Kottemölle 1986 Seniorinnen W35 Münsterländer 0:22:13 28.
7 490 Franziska Rothering 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:23:31 42.
8 428 Carolin Bockwinkel 1990 Seniorinnen W30 ASV Ellewick 0:23:55 49.
9 493 Victoria Schlinge 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:23:57 50.
10 426 Daniela Wiengarn 1983 Seniorinnen W35 ASV Ellewick 0:24:09 53.
11 21 Kim Rickert 1998 Frauen 0:24:21 57.
12 404 Jannah Wüpping 1998 Frauen SuS Stadtlohn 0:24:23 58.
13 427 Pia Becking 1994 Frauen ASV Ellewick 0:24:24 59.
14 530 Ursula Dilkaute 1968 Seniorinnen W50 0:24:42 63.
15 474 Paulina Hollad 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:24:43 64.
16 491 Marie Elisabeth Röttger 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:43 65.
17 18 Lena Rickert 1992 Frauen 0:24:44 66.
18 476 Leni Honvehlmann 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:56 69.
19 2 Marion Schlüter-Michels 1969 Seniorinnen W50 0:26:26 78.
20 450 Jana Brans 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:43 82.
21 519 Lynn Winking 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:45 84.
22 478 Maxi Madlen Knauer 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:58 87.
23 522 Christine Kestermann 1983 Seniorinnen W35 GSG Stadtlohn 0:27:10 88.
24 531 Mona Rambusch 2008 weibliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 0:27:15 89.
25 532 Mareike Giebing 1983 Seniorinnen W35 TV Vreden 0:27:27 91.
26 443 Leona Beeke 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:27:49 94.
27 488 Julia Prokopek 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:49 95.
28 411 Heike Graf 1968 Seniorinnen W50 Vfl Ahaus 0:27:51 96.
29 420 Jennifer Lodzin 1995 Frauen Aarunner 0:27:51 97.
30 415 Caroline Zimmer 1987 Seniorinnen W30 www.danielpugge.de 0:27:59 99.
31 503 Paula Sophie Stengele 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:28:16 101.
32 495 Jette Schlottbohm 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:28:35 102.
33 508 Malin Antonia 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:36 103.
34 469 Ronja Hermeler 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:44 104.
35 516 Emma Voß 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:53 105.
36 514 Julia Katharina 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:29:11 107.
37 455 Marie Ening 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:15 108.
38 471 Timea Hoffeld 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:16 109.
39 496 Britta Josephine 2002 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:29:16 110.
40 456 Marike Frechen 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:20 111.
41 479 Nike Knauer 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:35 112.
42 534 Heike Löderbusch 1970 Seniorinnen W50 Gescher 0:29:42 114.
43 34 Annika Schlattmann 1997 Frauen RUN Forrest Run 0:29:53 115.
44 35 Charlotte Schulze 1998 Frauen RUN Forrest Run 0:30:09 116.
45 518 Lea Marie Winking 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:30:22 118.
46 459 Rieke Gehling 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:37 120.
47 500 Annalena Sicking 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:30:47 121.
48 465 Finnja Haskert 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:53 122.
49 486 Laura Sophie Peters 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:31:06 124.
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50 463 Emma Hanke 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:31:23 125.
51 457 Carla Gaewers 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:31:56 126.
52 464 Eva Haskert 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:33:42 129.
53 482 Joline Michalik 2002 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:33:51 130.
54 480 Maleen Lübbering 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:34:15 131.
55 510 Alina Terschluse 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:35:13 132.
56 483 Leona Musholt 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:36:41 134.
57 485 Nika Nikšić 2002 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:37:21 135.
58 441 Adela Badzic 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:41:07 138.
59 461 Karen Elisabeth Gräbel 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:41:07 139.
60 517 Greta Weddewer 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:41:10 140.
61 501 Merle Sicking 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:41:45 142.
62 492 Jasmin Melina Schlaack 2002 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:42:56 143.
63 502 Julia Sperling 2003 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:43:12 144.
64 452 Melissa Joana da Silva 2004 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:49:40 145.
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m
1 5 Emming Michael 1972 Senioren M45 0:17:37 1.
2 418 Christoph Stork 1993 Männer 0:18:50 2.
3 538 Christian Schulze Icking 1966 Senioren M55 LT Union Wessum 0:18:58 3.
4 31 Jan-Gerrit Brillert 1998 Männer RUN Forrest Run 0:19:22 4.
5 535 Gerrit Stockhoff 1995 Männer RSF Borken 0:19:32 5.
6 421 Marvin Breuers 1993 Männer ASV Ellewick 0:19:37 6.
7 410 Gerrit Dijkslag 1968 Senioren M50 AVA70 0:19:42 7.
8 442 Maximilian Bauer 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:19:50 8.
9 423 Nils Barth 1993 Männer ASV Ellewick 0:19:57 9.
10 417 Michael Hork 1976 Senioren M45 LT Union Wessum 0:20:19 10.
11 155 Didier Duret 1975 Senioren M45 Maschinenfabrik Kemper 0:20:57 12.
12 25 Raphael Kampshoff 1975 Senioren M45 Münsterländer 0:21:06 13.
13 504 Simon Daniel Strack 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:08 14.
14 511 Henry Terwey 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:10 16.
15 470 Max Himmelberg 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:21:26 17.
16 12 Andreas Wolters 1975 Senioren M45 0:21:30 19.
17 13 Hermann Rickert 1959 Senioren M60 0:21:33 20.
18 446 Peter Boll 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:21:37 21.
19 451 Luk Hermann Manfred 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:40 22.
20 525 Michael Beunink 1997 Männer 0:21:49 24.
21 523 Sascha Kerkeling 1982 Senioren M35 DJK Eintracht Stadtlohn 0:22:05 25.
22 526 Robin Dechering 1992 Männer 0:22:05 26.
23 462 Tom Lois Graf 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:22:18 29.
24 153 Johannes Eismann 1987 Senioren M30 0:22:24 30.
25 481 Sebastian Mauritz 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:22:35 31.
26 152 Oladimeji Jimoh 1986 Senioren M35 0:22:54 32.
27 528 Manuel Nienhaus 1983 Senioren M35 ASV Ellewick 0:22:58 33.
28 8 Thilo Sicking 1996 Männer SuS Stadtlohn 0:23:08 34.
29 536 Malte Schemmer 2003 männliche Jugend U20 0:23:15 35.
30 27 Alexander Lansing 1991 Senioren M30 Münsterländer 0:23:15 36.
31 4 Georg Hölter 1967 Senioren M50 0:23:22 37.
32 540 Reinhard Krinke 1953 Senioren M65 TV Borken 0:23:23 38.
33 458 Malte Gehling 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:25 39.
34 16 Daniel Te Vrügt 1998 Männer 0:23:28 40.
35 22 Andre Picker 1989 Senioren M30 0:23:29 41.
36 154 Stephan Buss 1993 Männer Maschinenfabrik Kemper 0:23:32 43.
37 506 Paul te Vrugt 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:38 44.
38 11 Markus Middendorf 1970 Senioren M50 Anna läuft 0:23:42 45.
39 10 Peter Wittland 1974 Senioren M45 SuS Stadtlohn 0:23:44 46.
40 445 Noah Boll 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:23:45 47.
41 33 Simon Frieling 1998 Männer RUN Forrest Run 0:23:46 48.
42 32 Ernst Beneke Krumme 1998 Männer RUN Forrest Run 0:23:59 51.
43 20 Raphael Lammerding 1993 Männer 0:24:09 52.
44 3 Erwin Selting 1967 Senioren M50 0:24:12 54.
45 151 Firas Ali Fezea 1991 Senioren M30 0:24:17 55.
46 15 Michael Te Vrügt 1996 Männer 0:24:20 56.
47 468 Lukas Heming 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:29 60.
48 409 Felix Kalmbach 2007 männliche Jugend U16 0:24:36 61.
49 408 Jens Dücker 2007 männliche Jugend U16 0:24:36 62.
50 425 Jan Wilma 2008 männliche Jugend U14 RUNKMP 0:24:46 67.
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51 424 Jürgen Wilma 1967 Senioren M50 RUNKMP 0:24:46 68.
52 434 Christoph Gräwers 1984 Senioren M35 HHW Wenningfeld 0:25:10 70.
53 19 Benedikt Berghaus 1991 Senioren M30 0:25:18 71.
54 1 Ulrich Artmann 1966 Senioren M55 0:25:18 72.
55 156 Cliff Kalmbach 1972 Senioren M45 Maschinenfabrik Kemper 0:25:18 73.
56 407 Georg Kuschel 1957 Senioren M60 Privat 0:25:37 74.
57 14 Berthold Te Vrügt 1967 Senioren M50 0:25:39 75.
58 509 Kilian Tenkotte 2002 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:26:09 76.
59 157 Przemyslaw Czopek 1984 Senioren M35 Maschinenfabrik Kemper 0:26:10 77.
60 527 Felix Hinnemann 1988 Senioren M30 0:26:28 79.
61 416 Johannes Göllmann 1976 Senioren M45 SUS Stadtlohn 0:26:29 80.
62 472 David Höing 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:26:41 81.
63 158 Georg Wigger 1965 Senioren M55 Maschinenfabrik Kemper 0:26:45 83.
64 453 Dominik Efting 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:26:52 85.
65 477 Ben Kappelhoff 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:53 86.
66 454 Laurin Ehlert 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:17 90.
67 150 Michael Graf 1968 Senioren M50 0:27:28 92.
68 405 Ludger Wüpping 1966 Senioren M55 SuS Stadtlohn 0:27:44 93.
69 429 Christian Mauritz 1984 Senioren M35 HHW Wenningfeld 0:27:58 98.
70 160 Marec Vath 1996 Männer 0:28:13 100.
71 537 Klaus Schemmer 1970 Senioren M50 SuS Legden 0:29:08 106.
72 497 Felix Schürmann 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:29:40 113.
73 515 Julius Völker 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:30:11 117.
74 498 Erik Schwämmle 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:30:30 119.
75 433 Markus Tenbrink 1976 Senioren M45 Road Runner Estern 0:30:57 123.
76 449 Anton Borgers 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:32:28 127.
77 403 Thomas Wilting 1964 Senioren M55 0:33:28 128.
78 512 Leonard-Iulian Toma 2002 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:36:06 133.
79 460 Noah Gillissen 2003 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:39:56 136.
80 489 Rene Arno Ratering 2002 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:41:00 137.
81 520 Zulfikar Zeineddine 2004 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:41:13 141.

Anzahl Teilnehmer: 145
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