
10000 m

w
1 875 Nina Wöhrmann 1978 Seniorinnen W40 Körperwerkstatt Moritz 0:46:12 12.
2 859 Gisela Hösing 1972 Seniorinnen W45 DJK Lowick 0:53:01 21.
3 879 Alexa Huck 1968 Seniorinnen W50 Vfl Ahaus 0:53:30 22.

m
1 856 Daniel Pugge 1984 Senioren M35 www.danielpugge.de 0:35:41 1.
2 873 Bernd Holtkamp 1979 Senioren M40 Union Wessum 0:39:22 2.
3 863 Joerg Bollenberg 1972 Senioren M45 Speedskater Velen 0:39:29 3.
4 869 Fabrice Bösinger 1969 Senioren M50 FC Ottenstein-Lauftreff 0:40:34 4.
5 858 Gevers Klaus 1971 Senioren M50 Stadtlohn 0:41:47 5.
6 868 André Wesseler 1982 Senioren M35 FC Ottenstein-Lauftreff 0:42:14 6.
7 851 Niklas Kempkes 1990 Senioren M30 RSC Stadtlohn 1968 e.V. 0:43:11 7.
8 872 Sebastian Laing 1984 Senioren M35 Union Wessum 0:43:16 8.
9 860 Michael Hösing 1969 Senioren M50 Volksbank Bocholt 0:44:34 9.
10 881 Oliver Karlsberg 1967 Senioren M50 Losbergbad 0:44:59 10.
11 857 André Lodzin 1966 Senioren M55 Isselrunner 0:45:27 11.
12 878 Christoph Sahlmann 1988 Senioren M30 0:48:25 13.
13 850 Andreas Völker 1970 Senioren M50 SV-Heek 1920 e.v. 0:48:26 14.
14 870 Wilfried Hahn 1975 Senioren M45 0:48:40 15.
15 865 Frank Jansen-Beckmann 1976 Senioren M45 0:49:04 16.
16 874 Thomas Liedel 1968 Senioren M50 TLC Coesfeld 0:49:44 17.
17 852 Thomas Kahlert 1973 Senioren M45 Lichtgitter 0:50:28 18.
18 864 Norbert Geesing 1967 Senioren M50 0:51:48 19.
19 871 Johannes Hüßler 1983 Senioren M35 Union Wessum 0:51:54 20.
20 880 Thomas Schwietering 1970 Senioren M50 0:55:39 23.
21 861 Jochen Westermann 1974 Senioren M45 Lauftreff Südlohn 0:55:49 24.
22 866 Dirk Groß-Innebrink 1969 Senioren M50 Lauftreff Südlohn 0:55:49 25.
23 876 Darius Sonnenberg 1998 Männer 0:56:25 26.
24 855 Volker Weniger 1982 Senioren M35 Lichtgitter 0:57:23 27.
25 877 Tom-Louis Boll 2002 männliche Jugend ASV Ellewick 0:58:05 28.
26 867 Werner Meinert 1964 Senioren M55 Lauffreunde Freudenberg 1:00:10 29.

Anzahl Teilnehmer: 29
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