
w
1. 1154 Anja Hoffmann 1974 W40 1 ASV Ellewick 00:48:59,15
2. 1677 Annette Honvehlmann 1969 W45 1 SuS Stadtlohn 00:49:26,62
3. 1695 Alexa Huck 1968 W45 2 VFL Ahaus 00:50:04,59
4. 1190 Nina Martinko 1973 W40 2 SUS Stadtlohn 00:50:31,79
5. 1676 Christine van Pareren 1952 W60 1 VfL Ahaus 00:50:48,48
6. 1690 Ingrid Hildring 1977 W35 1 TV Vreden 00:53:15,19
7. 1200 Ulrike Schwiers 1978 W35 2 Vreden 00:53:21,44
8. 1174 Monika Feldhaus 1969 W45 3 Sparkasse Westmünsterland 00:53:30,43
9. 1691 Gisela Ratering 1956 W55 1 TV Vreden 00:53:31,60
10. 1683 Daniela de Wolf 1970 W45 4 00:54:14,14
11. 1171 Hanna Bäumer 1995 W U23 1 Sparkasse Westmünsterland 00:54:44,45
12. 1155 Christina Steevens 1980 W35 3 ASV Ellewick 00:55:05,94
13. 1180 Yvonne Icking 1987 W 1 Stadtlohn 00:55:06,46
14. 1594 Kerstin Stabenau 1967 W45 5 00:55:15,41
15. 1186 Silke Homann 1978 W35 4 Südlohn 00:55:34,50
16. 1175 Stefanie Klavon 1985 W30 1 Sparkasse Westmünsterland 00:57:14,00
17. 1159 Jenny Neumann 1981 W30 2 Dülmen 00:57:28,97
18. 1152 Jenni Bloom 1984 W30 3 ASV Ellewick 00:57:59,38
19. 1172 Tina Borgert 1994 W U23 2 Sparkasse Westmünsterland 00:58:03,07
20. 1182 Viola Spielvogel 1979 W35 5 Stadtlohn 01:14:24,62

m
1. 1166 Simon Janzen 1985 M30 1 LEX Bocholt Running Team 00:35:14,19
2. 1689 Frank Loke 1980 M35 1 00:35:44,90
3. 1671 Daniel Pugge 1984 M30 2 TEAM danielpugge.de 00:35:48,11
4. 1198 Holger Derbort 1971 M40 1 VfL Ahaus 00:38:53,93
5. 1668 Tim Seggewiss 1982 M30 3 00:39:28,11
6. 1679 Markus Gördes 1972 M40 2 OTV Endurance Team 00:39:42,42
7. 1194 Matthias Erning 1988 M 1 TuS Wüllen 00:39:43,19
8. 1169 Christoph Thomas 1983 M30 4 LT Bittermark Dortmund 00:40:44,15
9. 1667 Mario Kania-Klinger 1973 M40 3 OTV Endurance Team 00:41:03,46
10. 1158 Andrej Kubani 1972 M40 4 Borken 00:41:16,70
11. 1673 Markus Terhart 1969 M45 1 00:41:16,94
12. 1170 Stefan Nagenborg 1983 M30 5 SF Ammeloe 00:41:28,33
13. 1153 Benedikt Bockwinkel 1987 M 2 ASV Ellewick 00:42:14,17
14. 1191 Ansgar Hegemann 1977 M35 2 SV Herbern 00:44:06,53
15. 1694 André Wesseler 1982 M30 6 FC Ottenstein 00:44:36,12
16. 1675 Oliver Karlsberg 1967 M45 2 00:44:41,95
17. 1678 Joop Pegels 1968 M45 3 00:45:01,33
18. 1686 Wolfgang Boetzel 1964 M50 1 LDT Bochum 00:45:33,20
19. 1680 Daniel Wies 1993 M U23 1 DJK LG Coesfeld 00:45:37,10
20. 1201 Jens Wüst 1986 M 3 Vreden 00:45:44,73
21. 1151 Jörg Wiegering 1978 M35 3 Ahaus 00:46:09,07
22. 1173 Maik Drüner 1979 M35 4 Sparkasse Westmünsterland 00:46:20,25
23. 1674 Egon Thesing 1965 M50 2 FC Marbeck 00:46:46,37
24. 1185 Robert Homann 1971 M40 5 Südlohn 00:47:06,95
25. 1693 Marvin Bennink 1992 M 4 Südlohner Läufer 00:47:08,53
26. 1167 Paul Harmeling 1964 M50 3 LGH Stadtlohn 00:47:19,56
27. 1664 Dennis Vogtt 1974 M40 6 SC Südlohn AH 00:47:55,18
28. 1682 Patrick Holtkamp 1985 M30 7 SuS Stadtlohn 00:47:55,45
29. 1698 Mike Zscheckel 1971 M40 7 00:48:15,70
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30. 1672 Hussein Zeineddine 1972 M40 8 00:48:47,39
31. 1164 Mario Döring 1974 M40 9 Gescher 00:49:03,45
32. 1681 Egbert Große Ahlert 1964 M50 4 SV Gescher 00:49:17,36
33. 1669 Markus Bütterhoff 1981 M30 8 00:49:21,21
34. 1696 Daniel Terwesche 1980 M35 5 ASV Ellewick 00:49:29,92
35. 1595 Martin Räwer 1961 M50 5 KC Estern 00:49:32,13
36. 1161 GUIDO MÖLLER 1974 M40 10 FAHRSCHULE JUNG 00:49:35,15
37. 1692 Thomas Schwietering 1970 M45 4 VFL Ahaus 00:49:37,21
38. 1665 Daniel Wieltsch 1985 M30 9 00:49:41,44
39. 1685 Heiner Naßmacher 1963 M50 6 SG Borken 00:50:11,26
40. 1399 Michael Brichta 1979 M35 6 Sparkasse Lörrach-Rheinfelden 00:50:21,19
41. 1196 Raphael Kampshoff 1975 M40 11 TV Vreden 00:50:21,80
42. 1666 Stefan Bestert 1987 M 5 00:51:09,13
43. 1699 Daniel Söbbing 1980 M35 7 00:51:57,08
44. 1687 Stefan Laurich 1978 M35 8 TV Vreden 00:52:21,44
45. 1148 Stephan Köllmann 1967 M45 5 1. SC BW Wulfen 00:52:24,18
46. 1670 Martin Steinmann 1979 M35 9 TSV Felhausen 00:52:43,43
47. 1188 Thomas Gehling 1969 M45 6 SUS Stadtlohn 00:52:55,98
48. 1193 Detlev Thomes 1969 M45 7 Turo Darfeld 00:52:56,55
49. 1606 Paul Venker 1947 M65 1 LG Emsdetten 00:53:49,89
50. 1176 Heinz Rüsenberg 1957 M55 1 Sparkasse Westmünsterland 00:54:55,45
51. 1156 Jochen Steevens 1978 M35 10 ASV Ellewick 00:55:06,13
52. 1684 Werner Meinert 1964 M50 7 Lauftreff Freudenberg 00:55:47,89
53. 1688 Gabor Dallos 1985 M30 10 TV Vreden 00:55:59,92
54. 1700 Thomas Buss 1976 M35 11 00:56:18,11
55. 1165 Michael Heinzl 1977 M35 12 in dubio prosecco 00:56:26,62
56. 1192 Detlef Barnewitz 1953 M60 1 Turo Darfeld 00:57:13,84
57. 1187 Andreas Ommer 1980 M35 13 Südlohn 00:57:34,15

Anzahl Teilnehmer: 77
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