
Jedermann-, Team- und Firmenlauf
1. 768 Jörg Wittag 1983 m Senioren M30 1. Team Roseversand Bocholter WSV 00:17:21,78 00:17:18,02
2. 772 Daniel Pugge 1980 m Senioren M30 2. danielpugge.de 00:17:36,24 00:17:32,38
3. 552 Timm Diekenbrock 1981 m Senioren M30 3. Deutsche Bank Stadtlohn 00:18:01,15 00:17:56,80
4. 774 Fabian Bußkönning 1996 m männliche Jugend U20 1. LAZ Rhede 00:18:11,08 00:18:06,62
5. 460 André Kreimer 1966 m Senioren M45 1. Bocholt 00:18:12,33 00:18:08,06
6. 762 Sven Fels 1990 m Männer 1. LG Coesfeld 00:18:15,68 00:18:11,70
7. 717 Klaus Schlüter 1978 m Senioren M35 1. ASV Ellewick 00:18:43,02 00:18:39,00
8. 666 Winni Penno 1969 m Senioren M45 2. Bad Königswinter 00:18:51,30 00:18:47,22
9. 718 Bernd Liesbrock 1980 m Senioren M30 4. ASV Ellewick 00:18:56,55 00:18:52,41
10. 773 Michael Emming 1972 m Senioren M40 1. 00:18:58,73 00:18:49,37
11. 719 Stefan Wielers 1979 m Senioren M35 2. ASV Ellewick 00:19:05,11 00:19:01,43
12. 568 Bernd Holtkamp 1979 m Senioren M35 3. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:19:14,22 00:19:06,23
13. 761 Justus Jaegers 1996 m männliche Jugend U20 2. 00:19:18,30 00:19:13,29
14. 461 Alexander Kurmaz 1996 m männliche Jugend U20 3. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:19:20,84 00:19:15,88
15. 560 Thorsten Möllmann 1986 m Männer 2. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:19:21,71 00:19:16,71
16. 622 Ralf Segbers 1972 m Senioren M40 2. Haus-Hall 00:19:24,00 00:19:18,60
17. 764 Patrick Iking 1969 m Senioren M45 3. 00:19:26,27 00:19:22,45
18. 699 Andreas Wolters 1975 m Senioren M35 4. Stadtlohn1975 00:19:32,50 00:19:24,33
19. 669 Didier Düret 1975 m Senioren M35 5. Stadtlohn 00:19:45,45 00:19:40,32
20. 611 Michael Büning 1986 m Männer 3. Rosendahl 00:19:47,05 00:19:30,89
21. 671 Michael Kappelhoff 1973 m Senioren M40 3. Stadtlohn 00:19:51,08 00:19:47,10
22. 530 Dirk Vahlenkamp 1982 m Senioren M30 5. BEWI run 00:19:57,84 00:19:49,05
23. 723 Jürgen Gehling 1971 m Senioren M40 4. SuS Stadtlohn Triathlon 00:20:06,94 00:20:01,34
24. 528 Mario Castanheira 1988 m Männer 4. BEWI run 00:20:22,82 00:20:13,70
25. 566 Stephan Doods 1961 m Senioren M50 1. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:20:33,31 00:20:27,33
26. 753 Sebastian Rupp 1979 m Senioren M35 6. 00:20:35,14 00:20:26,76
27. 624 Dieter Späker 1967 m Senioren M45 4. Haus-Hall 00:20:36,04 00:20:31,44
28. 591 Jan-Bernd Tenhumberg 1986 m Männer 5. Vreden 00:20:38,19 00:20:31,51
29. 482 Benjamin Roth 1996 m männliche Jugend U20 4. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:20:51,09 00:20:18,72
30. 503 Christian Theißen 1980 m Senioren M30 6. Bocholt 00:20:51,37 00:20:34,25
31. 788 Ludger Kuhlmann 1962 m Senioren M50 2. VFL Senden 00:20:59,36 00:20:50,80
32. 408 Renè Böing 1996 m männliche Jugend U20 5. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:20:59,76 00:20:22,62
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33. 650 Marcel Gesing 1990 m Männer 6. Stadtlohn 00:21:04,47 00:20:47,44
34. 621 Andreas Kuhl-Borgmann 1971 m Senioren M40 5. Haus-Hall 00:21:05,07 00:20:57,48
35. 695 Hermann Rickert 1959 m Senioren M55 1. Stadtlohn 00:21:10,30 00:21:04,31
36. 665 Michael Hecking 1967 m Senioren M45 5. Stadtlohn 00:21:16,41 00:21:08,83
37. 573 Marc Klein-Bösing 1980 m Senioren M30 7. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:21:16,87 00:21:08,75
38. 529 Norbert Elskamp 1962 m Senioren M50 3. BEWI run 00:21:19,58 00:21:06,60
39. 721 Wolfgang Wies 1960 m Senioren M50 4. Lauftreff Gescher 00:21:24,30 00:21:16,18
40. 484 Klaus Schenk 1966 m Senioren M45 6. running4fun.net 00:21:25,44 00:21:08,86
41. 795 Carsten Bäumer 1974 m Senioren M40 6. LG Coesfeld 00:21:28,62 00:21:11,21
42. 720 Darius Vogtt 1974 m Senioren M40 7. SC Südlohn 00:21:37,99 00:21:22,58
43. 476 Marco Ostendarp 1995 m männliche Jugend U20 6. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:21:46,55 00:21:14,59
44. 620 Jens Börsting 1990 m Männer 7. Haus-Hall 00:21:48,71 00:21:25,84
45. 649 Robert Frecken 1986 m Männer 8. Stadtlohn 00:21:50,15 00:21:34,21
46. 462 Stephan Lammers 1965 m Senioren M45 7. LG Coesfeld 00:21:51,04 00:21:46,21
47. 501 Jonas Tendahl 1997 m männliche Jugend U18 1. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:21:51,77 00:21:15,68
48. 763 Hubert Fels 1964 m Senioren M50 5. Billerbecker Läufer 00:21:54,57 00:21:48,64
49. 750 Werner Arends 1960 m Senioren M50 6. SuS Stadtlohn 00:21:58,28 00:21:53,62
50. 571 Stefan Becking 1989 m Männer 9. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:21:58,73 00:21:47,22
51. 779 Marcel Brieskorn 1983 m Senioren M30 8. 00:21:58,87 00:21:40,04
52. 668 Hendrik Buning 1995 m männliche Jugend U20 7. Stadtlohn 00:22:01,65 00:21:44,63
53. 692 Alexander Krettek 1988 m Männer 10. Bocholt 00:22:02,61 00:21:45,92
54. 697 Michael te Vrügt 1996 m männliche Jugend U20 8. Stadtlohn 00:22:02,98 00:21:54,41
55. 551 Tobias Breuckmann 1993 m Junioren U23 1. Deutsche Bank Stadtlohn 00:22:03,11 00:21:48,19
56. 706 Tim Ellerkamp 1983 m Senioren M30 9. Stadtlohn 00:22:04,36 00:21:55,88
57. 406 Michael Beunink 1997 m männliche Jugend U18 2. SuS Stadtlohn 00:22:06,97 00:22:01,76
58. 740 Tobias Arends 1989 m Männer 11. SuS Stadtlohn 00:22:08,37 00:21:57,30
59. 436 Luan Herdes 1996 m männliche Jugend U20 9. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:22:09,15 00:22:00,27
60. 405 Matthias Beunink 1964 m Senioren M50 7. SuS Stadtlohn 00:22:09,42 00:22:04,21
61. 722 Kim-Melina Bomkamp 1998 w weibliche Jugend U 18 1. LAZ Rhede 00:22:11,10 00:22:06,75
62. 567 Marco Hertog 1993 m Junioren U23 2. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:22:14,00 00:21:58,65
63. 626 Ralf Borgert 1967 m Senioren M45 8. Haus-Hall 00:22:16,72 00:22:10,50
64. 489 René Schmitz 1997 m männliche Jugend U18 3. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:22:24,61 00:22:07,14
65. 673 Thomas Honermann 1993 m Junioren U23 3. Stadtlohn 00:22:24,93 00:21:57,83
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66. 787 Christof Heinrich 1981 m Senioren M30 10. 00:22:26,67 00:22:07,51
67. 713 Julian Siems 1994 m Junioren U23 4. Stadtlohn 00:22:28,23 00:22:01,54
68. 410 Daniel Borgert 1997 m männliche Jugend U18 4. DJK Coesfeld 00:22:32,69 00:22:26,49
69. 625 Alina Walfort 1986 w Frauen 1. Haus-Hall 00:22:33,22 00:22:23,30
70. 561 Torsten Wienefoet 1981 m Senioren M30 11. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:22:37,66 00:22:24,89
71. 709 Georg Kuschel 1957 m Senioren M55 2. URENCO Gronau 00:22:45,15 00:22:38,32
72. 745 Dean Sanader 1973 m Senioren M40 8. 00:22:49,25 00:22:39,40
73. 628 Gerd Hielscher 1955 m Senioren M55 3. Haus-Hall 00:22:50,03 00:22:39,36
74. 791 Jonas Schäfer 1997 m männliche Jugend U18 5. GSG-Stadtlohn 00:22:51,94 00:22:46,58
75. 710 Tony Smith 1984 m Senioren M30 12. URENCO Gronau 00:22:52,70 00:22:44,04
76. 425 Lea Fleige 1999 w weibliche Jugend U 16 1. RV Vreden 00:22:52,83 00:22:42,90
77. 426 Manfred Fleige 1962 m Senioren M50 8. TV Vreden Lauftreff 00:22:52,94 00:22:43,02
78. 595 Mark Uebbing 1979 m Senioren M35 7. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:22:53,61 00:22:28,24
79. 614 Christian Wulf 1974 m Senioren M40 9. Stadtlohn 00:22:55,15 00:22:37,42
80. 420 Marius Dirks 2003 m Kinder (männlich) U12 1. SuS Stadtlohn 00:22:57,21 00:22:35,60
81. 746 Marco Schley 1987 m Männer 12. SC Südlohn 00:22:57,33 00:22:46,82
82. 421 Andreas Dirks 1968 m Senioren M45 9. SuS Stadtlohn 00:22:57,64 00:22:35,65
83. 490 Markus Schulze 1996 m männliche Jugend U20 10. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:22:58,77 00:22:53,81
84. 417 Jan Hendrik Dankelmann 1997 m männliche Jugend U18 6. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:23:00,13 00:22:26,98
85. 409 André Böing 1996 m männliche Jugend U20 11. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:23:01,19 00:22:48,10
86. 777 Sascha Lange 2000 m männliche Jugend U16 1. 00:23:01,63 00:22:43,21
87. 623 Jens Nienhaus 1974 m Senioren M40 10. Haus-Hall 00:23:01,81 00:22:43,23
88. 780 Niko Wainz 1982 m Senioren M30 13. 00:23:10,88 00:22:53,42
89. 775 Hannah Bußkönning 1999 w weibliche Jugend U 16 2. LAZ Rhede 00:23:12,57 00:23:07,75
90. 438 Theresa Hillmann 1997 w weibliche Jugend U 18 2. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:23:13,41 00:23:07,31
91. 786 Annette Vennes 1967 w Seniorinnen W45 1. Lauftreff Vreden 00:23:14,18 00:23:04,13
92. 800 Karin Schlüter 1978 w Seniorinnen W35 1. ASV Ellewick 00:23:17,64 00:23:12,12
93. 440 Ludger Hisker 1968 m Senioren M45 10. SuS Stadtlohn 00:23:18,41 00:23:11,30
94. 422 Michael Ening 1997 m männliche Jugend U18 7. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:23:23,42 00:23:13,55
95. 670 Mohamad Hammoud 1984 m Senioren M30 14. Gescher 00:23:24,33 00:23:12,65
96. 439 Sarah Hisker 2000 w weibliche Jugend U 16 3. SuS Stadtlohn 00:23:25,76 00:23:16,72
97. 521 Sophie Wüpping 2000 w weibliche Jugend U 16 4. SuS Stadtlohn 00:23:25,77 00:23:16,89
98. 523 Jörg Heßling 1978 m Senioren M35 8. Stadtlohn 00:23:34,30 00:23:13,32
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99. 526 Daniel Olbers 1978 m Senioren M35 9. Stadtlohn 00:23:37,45 00:23:18,12
100. 682 Andre Leusing 1994 m Junioren U23 5. Stadtlohn 00:23:38,30 00:23:21,72
101. 756 Ulrich Artmann 1966 m Senioren M45 11. 00:23:42,61 00:23:32,68
102. 519 Peter Wittland 1974 m Senioren M40 11. Anna läuft 00:24:00,71 00:23:50,48
103. 613 Jannik Horstick 1993 m Junioren U23 6. Stadtlohn 00:24:03,96 00:23:48,02
104. 448 David Jacob 1997 m männliche Jugend U18 8. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:04,36 00:23:52,86
105. 442 Johannes Homann 1996 m männliche Jugend U20 12. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:04,54 00:23:58,14
106. 412 Mike Brands 1995 m männliche Jugend U20 13. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:08,24 00:23:32,52
107. 629 Marco Witteberg 1974 m Senioren M40 12. Haus-Hall 00:24:09,62 00:23:51,03
108. 564 Stephan Knuth 1971 m Senioren M40 13. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:24:11,67 00:23:48,31
109. 700 Tim Nathues 1984 m Senioren M30 15. Stadtlohn 00:24:22,83 00:24:07,04
110. 704 Andreas Brinkhaus 1979 m Senioren M35 10. Heiden 00:24:23,36 00:24:13,14
111. 468 Jerome Manko 1997 m männliche Jugend U18 9. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:24,24 00:23:53,43
112. 423 Steffi Eßling 1974 w Seniorinnen W40 1. SV Gescher 00:24:26,44 00:24:17,48
113. 638 Florian Früchting 1997 m männliche Jugend U18 10. Stadtlohn 00:24:29,96 00:24:09,79
114. 404 Markus Bergerbusch 1982 m Senioren M30 16. Stadtlohn 00:24:30,02 00:24:09,22
115. 553 Eddie Heijnk 1965 m Senioren M45 12. Deutsche Bank Stadtlohn 00:24:31,40 00:24:17,92
116. 459 Gregor Krafeld 1968 m Senioren M45 13. SuS Stadtlohn 00:24:31,80 00:24:22,63
117. 558 Christian Enxing 1976 m Senioren M35 11. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:24:32,30 00:24:08,29
118. 770 Jens Steggemann 1994 m Junioren U23 7. 00:24:38,47 00:24:08,06
119. 785 Lena Rickert 1992 w Juniorinnen U23 1. 00:24:39,94 00:24:30,61
120. 424 Michel Fahrland 2001 m männliche Jugend U14 1. Bocholt 00:24:40,39 00:24:22,59
121. 575 Frank Wilger 1972 m Senioren M40 14. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:24:41,30 00:24:28,80
122. 715 Felix Hinnemann 1988 m Männer 13. Stadtlohn 00:24:42,17 00:24:16,21
123. 559 Bernhard Frieling 1963 m Senioren M50 9. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:24:42,29 00:24:21,87
124. 452 Jens Klaus 1997 m männliche Jugend U18 11. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:46,21 00:24:28,64
125. 674 Czopek Przemyslaw 1984 m Senioren M30 17. Stadtlohn 00:24:46,96 00:24:31,34
126. 427 Kai Frechen 1996 m männliche Jugend U20 14. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:47,63 00:24:15,61
127. 433 Andre Heming 1986 m Männer 14. Stadtlohn 00:24:52,12 00:24:23,33
128. 782 Marion Welling 1976 w Seniorinnen W35 2. Adler Weseke 00:24:58,83 00:24:48,00
129. 407 Julia Böckers 1996 w weibliche Jugend U 20 1. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:24:59,83 00:24:26,63
130. 711 Wolfgang Werner 1964 m Senioren M50 10. URENCO Gronau 00:25:02,51 00:24:54,34
131. 581 Matthias Erwig 1967 m Senioren M45 14. Stadtlohn 00:25:08,90 00:24:55,70
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132. 593 Jan Emrich 1989 m Männer 15. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:25:08,98 00:24:43,63
133. 693 Oliver Pankratz 1971 m Senioren M40 15. Bocholt 00:25:13,24 00:24:56,21
134. 707 Frank Oin 1970 m Senioren M40 16. Stadtlohn 00:25:16,59 00:25:07,54
135. 485 Nils Schlamann 2002 m männliche Jugend U14 2. Stadtlohn 00:25:17,35 00:24:55,81
136. 672 Bernd Busen 1981 m Senioren M30 18. Stadtlohn 00:25:19,15 00:25:02,13
137. 664 Ludger Brockherde 1970 m Senioren M40 17. Stadtlohn 00:25:20,74 00:25:08,66
138. 675 Gregor Sueck 1979 m Senioren M35 12. Coesfeld 00:25:26,94 00:25:14,75
139. 644 Monika Hülscher 1960 w Seniorinnen W50 1. Stadtlohn 00:25:27,14 00:25:20,24
140. 716 Oliver Westermann 1992 m Junioren U23 8. Stadtlohn 00:25:32,35 00:25:06,97
141. 615 Rita Boll 1961 w Seniorinnen W50 2. Stadtlohn 00:25:33,60 00:25:26,99
142. 792 Günter Overbeck 1948 m Senioren M65 1. 00:25:34,70 00:25:29,65
143. 483 Lutz Schaefer 1996 m männliche Jugend U20 15. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:25:35,09 00:25:02,73
144. 474 Maximilian Niehues 1996 m männliche Jugend U20 16. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:25:35,17 00:25:03,40
145. 712 Robin Dechering 1992 m Junioren U23 9. Stadtlohn 00:25:36,71 00:25:10,55
146. 766 Claire Deutiche 1995 w weibliche Jugend U 20 2. 00:25:37,36 00:25:31,51
147. 805 Hans-Werner Fabian 1957 m Senioren M55 4. TV Vreden 00:25:38,92 00:25:18,21
148. 694 Leo Schoofs 1966 m Senioren M45 15. Bocholt 00:25:41,02 00:25:23,97
149. 457 Thorsten Kölker 1982 m Senioren M30 19. Stadtlohn 00:25:48,58 00:25:27,26
150. 771 Maximilian Weiß 1994 m Junioren U23 10. 00:25:53,80 00:25:22,76
151. 801 Batier Abdul 1996 m männliche Jugend U20 17. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:25:53,80 00:25:39,08
152. 486 Mirco Schley 1996 m männliche Jugend U20 18. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:25:56,74 00:25:41,59
153. 473 Jan Niedenführ 1996 m männliche Jugend U20 19. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:02,45 00:25:29,77
154. 735 Michael Brichta 1979 m Senioren M35 13. 00:26:02,55 00:25:43,80
155. 633 Matthias Meirich 1968 m Senioren M45 16. Haus-Hall 00:26:05,50 00:25:36,59
156. 681 Cliff Kalmbach 1972 m Senioren M40 18. Stadtlohn 00:26:05,69 00:25:54,49
157. 667 Reinhard Terhürne 1969 m Senioren M45 17. Stadtlohn 00:26:07,28 00:25:55,00
158. 799 Susanne Kemper 1976 w Seniorinnen W35 3. 00:26:07,48 00:26:01,75
159. 703 Jörg Zergiebel 1969 m Senioren M45 18. Stadtlohn 00:26:10,33 00:25:58,91
160. 696 Berthold te Vrügt 1967 m Senioren M45 19. Stadtlohn 00:26:12,38 00:26:04,71
161. 731 Nadine Schlettert 1977 w Seniorinnen W35 4. 00:26:13,61 00:25:51,99
162. 492 Lara Sommer 1997 w weibliche Jugend U 18 3. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:13,65 00:25:43,97
163. 632 Jannik Marold 1995 m männliche Jugend U20 20. Haus-Hall 00:26:14,09 00:26:04,96
164. 769 Dirk Steggemann 1995 m männliche Jugend U20 21. 00:26:14,13 00:25:43,20
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165. 686 Elke Brüning 1977 w Seniorinnen W35 5. Stadtlohn 00:26:15,08 00:26:04,49
166. 765 Sabine Iking 1974 w Seniorinnen W40 2. 00:26:15,45 00:26:07,90
167. 466 Nicolas Lucaßen 1995 m männliche Jugend U20 22. Stadtlohn 00:26:15,77 00:25:46,21
168. 755 Vera Saalmink 1999 w weibliche Jugend U 16 5. 00:26:16,51 00:26:07,94
169. 705 Christian Clemens 1981 m Senioren M30 20. Stadtlohn 00:26:19,88 00:26:10,43
170. 478 Bogdan Padalka 1997 m männliche Jugend U18 12. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:23,26 00:26:09,44
171. 767 Judith Grande 1998 w weibliche Jugend U 18 4. 00:26:26,88 00:26:21,07
172. 601 Volker Weniger 1982 m Senioren M30 21. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:26:27,63 00:26:00,23
173. 598 Boris Hagedorn 1977 m Senioren M35 14. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:26:29,58 00:26:02,68
174. 469 Leonie Meirich 1996 w weibliche Jugend U 20 3. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:29,76 00:25:59,92
175. 714 Holger Hinnemann 1992 m Junioren U23 11. Stadtlohn 00:26:30,66 00:26:04,42
176. 569 Ursula Schenk 1973 w Seniorinnen W40 3. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:26:33,44 00:26:20,23
177. 498 Alina te Vrugt 1996 w weibliche Jugend U 20 4. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:33,70 00:26:10,54
178. 796 Daniela Bäumer-Lanfer 1977 w Seniorinnen W35 6. LG Coesfeld 00:26:36,41 00:26:12,24
179. 520 Joelin Wortmann 1997 w weibliche Jugend U 18 5. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:26:39,03 00:26:16,94
180. 685 Julia Behlau 1985 w Frauen 2. Gescher 00:26:40,69 00:26:29,58
181. 758 Adrian Meinert 1995 m männliche Jugend U20 23. 00:26:45,36 00:26:17,23
182. 549 Thomas Lange 1971 m Senioren M40 19. Deutsche Bank Stadtlohn 00:26:51,62 00:26:38,06
183. 797 Jutta Tielemann 1974 w Seniorinnen W40 4. ASV Ellewick 00:26:53,89 00:26:48,05
184. 618 Frederik Melies 1989 m Männer 16. Stadtlohn 00:26:55,13 00:26:35,30
185. 574 Jürgen Schötteler 1969 m Senioren M45 20. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:26:57,94 00:26:43,60
186. 602 Michael Bauer 1986 m Männer 17. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:26:58,41 00:26:30,69
187. 652 Heiko Dücker 1985 m Männer 18. Stadtlohn 00:26:59,11 00:26:40,87
188. 533 Jörg Walter 1980 m Senioren M30 22. BEWI run 00:26:59,31 00:26:36,83
189. 537 Petra Weiermann 1979 w Seniorinnen W35 7. Turo Darfeld 00:26:59,31 00:26:37,81
190. 532 Hermann Penno 1965 m Senioren M45 21. BEWI run 00:26:59,65 00:26:36,48
191. 524 Jörg Lanfer 1976 m Senioren M35 15. Stadtlohn 00:27:01,53 00:26:41,33
192. 790 Berthold Kortbus 1970 m Senioren M40 20. 00:27:01,53 00:26:40,22
193. 456 Benjamin Knospe 1996 m männliche Jugend U20 24. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:27:01,59 00:26:31,11
194. 522 Andre Yalda 1995 m männliche Jugend U20 25. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:27:02,05 00:26:48,62
195. 736 Birgit Dirks 1969 w Seniorinnen W45 2. SuS Stadtlohn 00:27:02,05 00:26:40,06
196. 430 Jonny Haggie 1996 m männliche Jugend U20 26. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:27:02,25 00:26:49,27
197. 511 Antonia von Raesfeld 1997 w weibliche Jugend U 18 6. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:27:02,76 00:26:31,84
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198. 725 Matthew Lammers 1975 m Senioren M35 16. Spaßläufer 00:27:03,35 00:26:47,19
199. 776 Thomas Bußkönning 1969 m Senioren M45 22. 00:27:04,46 00:26:37,72
200. 508 Heinz Verwohlt 1955 m Senioren M55 5. TV Vreden 00:27:05,30 00:26:54,95
201. 590 Kerstin Tenhumberg 1981 w Seniorinnen W30 1. TV Vreden Lauftreff 00:27:05,30 00:26:58,14
202. 592 Sebastian Witthake 1985 m Männer 19. Vreden 00:27:05,30 00:26:57,54
203. 447 Tillmann Jabs 1999 m männliche Jugend U16 2. TV Gescher 1908 e.V. 00:27:05,82 00:26:52,61
204. 660 Michael Kolos 1968 m Senioren M45 23. Stadtlohn 00:27:09,19 00:26:49,37
205. 414 Leon Büttinghaus 1997 m männliche Jugend U18 13. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:27:20,65 00:26:49,50
206. 754 Bianca Saalmink 1969 w Seniorinnen W45 3. 00:27:24,06 00:27:15,89
207. 748 Tanja Peplau 1978 w Seniorinnen W35 8. 00:27:31,92 00:27:24,95
208. 747 Linas Fuhrig 1997 m männliche Jugend U18 14. SUS Stadtlohn 00:27:35,09 00:27:17,10
209. 702 Nils Schwenz 1984 m Senioren M30 23. Südlohn 00:27:36,06 00:27:18,15
210. 708 Henrik Schlettert 1975 m Senioren M35 17. Stadtlohn 00:27:41,41 00:27:03,03
211. 743 Dennis Neumann 1979 m Senioren M35 18. 00:27:41,92 00:27:11,32
212. 637 Christian Kröger 1971 m Senioren M40 21. Haus-Hall 00:27:42,77 00:27:12,36
213. 757 Werner Meinert 1964 m Senioren M50 11. 00:27:49,23 00:27:21,95
214. 600 Frederik Schnitter 1985 m Männer 20. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:27:49,24 00:27:23,90
215. 588 Matthias Resing 1979 m Senioren M35 19. Stadtlohn 00:27:53,63 00:27:39,80
216. 443 Anika Hörbelt 1997 w weibliche Jugend U 18 7. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:28:00,74 00:27:44,16
217. 516 Piet Willemsen 1997 m männliche Jugend U18 15. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:28:01,48 00:27:29,29
218. 724 Andre Oppel 1987 m Männer 21. Spaßläufer 00:28:05,59 00:27:49,02
219. 698 Daniel te Vrügt 1998 m männliche Jugend U18 16. Stadtlohn 00:28:06,89 00:27:59,09
220. 742 Myriam Ostendarp 1973 w Seniorinnen W40 5. 00:28:07,42 00:27:42,86
221. 432 Timo Heijnk 1996 m männliche Jugend U20 27. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:28:08,70 00:27:35,29
222. 733 Christina Benning 1992 w Juniorinnen U23 2. 00:28:10,47 00:27:48,31
223. 744 susanne Wissen 1968 w Seniorinnen W45 4. SuS Stadtlohn 00:28:11,59 00:28:04,42
224. 643 Elisabeth Hillmann 1966 w Seniorinnen W45 5. Stadtlohn 00:28:11,80 00:28:04,50
225. 570 Ruth Verwohlt 1971 w Seniorinnen W40 6. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:28:13,06 00:28:00,94
226. 563 Stefanie Fahrland 1986 w Frauen 3. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:28:14,01 00:27:52,31
227. 454 Florian Klein-Reesink 1996 m männliche Jugend U20 28. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:28:14,42 00:28:04,97
228. 540 Guido Klump 1977 m Senioren M35 20. Deutsche Bank Stadtlohn 00:28:14,60 00:27:59,87
229. 546 Thorsten Sasse 1975 m Senioren M35 21. Deutsche Bank Stadtlohn 00:28:14,60 00:28:00,55
230. 554 Sebastian Krasenbrink 1993 m Junioren U23 12. Deutsche Bank Stadtlohn 00:28:14,80 00:27:59,79
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231. 431 Karen Heckmann 1995 w weibliche Jugend U 20 5. Stadtlohn 00:28:16,01 00:28:06,23
232. 751 Christina Tenhagen 1991 w Frauen 4. 00:28:16,04 00:27:57,38
233. 604 Christian Elfering 1980 m Senioren M30 24. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:28:26,80 00:27:59,00
234. 701 Sven Rensing 1983 m Senioren M30 25. Stadtlohn 00:28:26,97 00:28:09,76
235. 690 Corinna Freitag 1987 w Frauen 5. Bocholt 00:28:33,99 00:28:16,87
236. 475 Malte Oing 1997 m männliche Jugend U18 17. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:28:40,67 00:28:04,04
237. 608 Viktor Larzev 1993 m Junioren U23 13. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:28:41,71 00:28:14,43
238. 463 Brigitte Lange 1948 w Seniorinnen W65 1. VfL Ahaus 00:28:50,31 00:28:29,76
239. 481 Petra Riddebrock 1968 w Seniorinnen W45 6. vfl Ahaus 00:28:50,50 00:28:32,18
240. 543 Oliver Berndt 1969 m Senioren M45 24. Deutsche Bank Stadtlohn 00:28:52,33 00:28:39,83
241. 548 Oliver Küppers 1972 m Senioren M40 22. Deutsche Bank Stadtlohn 00:28:52,39 00:28:39,73
242. 599 Klaas Korte 1978 m Senioren M35 22. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:28:55,45 00:28:28,63
243. 680 Jens Bomers 1985 m Männer 22. Vreden 00:28:57,63 00:28:44,98
244. 683 Eugen Tittel 1984 m Senioren M30 26. Stadtlohn 00:28:57,75 00:28:44,96
245. 634 Thomas Berning 1968 m Senioren M45 25. Haus-Hall 00:29:00,40 00:28:37,52
246. 594 Nina Hüning 1986 w Frauen 6. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:29:02,19 00:28:34,27
247. 580 Fabian Tenkotte 1995 m männliche Jugend U20 29. Stadtlohn 00:29:02,59 00:28:38,25
248. 495 Elke Steggemann 1969 w Seniorinnen W45 7. Hobbyläufer 00:29:03,02 00:28:36,41
249. 578 Daniel Schulze-Beikel 1991 m Männer 23. Stadtlohn 00:29:05,33 00:28:40,56
250. 419 Marlen Denne 1996 w weibliche Jugend U 20 6. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:29:07,85 00:28:52,51
251. 435 Mona Herbstmann 1994 w Juniorinnen U23 3. SV Gescher 00:29:08,85 00:28:59,01
252. 441 Corinna Hölzel 1997 w weibliche Jugend U 18 8. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:29:10,36 00:28:40,00
253. 506 Mathis van Üm 2004 m Kinder (männlich) U12 2. TV Gescher 1908 e.V. 00:29:13,53 00:28:48,94
254. 518 Levin Wissen 2004 m Kinder (männlich) U12 3. TV Gescher 1908 e.V. 00:29:13,91 00:28:47,87
255. 517 Mike Wissen 1976 m Senioren M35 23. TV Gescher 1908 e.V. 00:29:16,20 00:28:49,90
256. 657 Sven Hülscher 1988 m Männer 24. Stadtlohn 00:29:16,89 00:28:58,31
257. 793 Tobias Wetter 1999 m männliche Jugend U16 3. 00:29:21,46 00:28:48,43
258. 784 Francis Dicks 2000 m männliche Jugend U16 4. 00:29:21,70 00:29:09,82
259. 781 Lucie Elskamp 2000 w weibliche Jugend U 16 6. 00:29:21,78 00:29:10,07
260. 565 Markus Uischner 1968 m Senioren M45 26. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:29:23,51 00:29:01,30
261. 493 Anna Steggemann 1996 w weibliche Jugend U 20 7. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:29:23,95 00:29:08,01
262. 729 Kira Böing 1990 w Frauen 7. Voltigierverein Stadtlohn 00:29:29,64 00:29:14,03
263. 455 Tobias Klöpper 1996 m männliche Jugend U20 30. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:29:33,80 00:29:02,41
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264. 472 Silvia Mesken 1969 w Seniorinnen W45 8. LT Stadtlohn 00:29:36,00 00:29:09,47
265. 728 Björn Terliesner 1996 m männliche Jugend U20 31. 00:29:41,67 00:29:12,45
266. 527 Christoph Rölver 1978 m Senioren M35 24. Stadtlohn 00:29:45,34 00:29:25,14
267. 525 Matthias Olbers 1978 m Senioren M35 25. Stadtlohn 00:29:45,42 00:29:24,44
268. 576 Rico Munkelt 1995 m männliche Jugend U20 32. Stadtlohn 00:29:51,20 00:29:27,00
269. 798 Rainer Klaßen 1974 m Senioren M40 23. Kemper/John Deere 00:29:56,66 00:29:44,38
270. 778 Andreas Nubbenholt 2000 m männliche Jugend U16 5. 00:29:56,80 00:29:39,07
271. 783 Marie Graf 2001 w weibliche Jugend U 14 1. 00:30:03,87 00:29:52,15
272. 687 Karina Morcinietz 1980 w Seniorinnen W30 2. Stadtlohn 00:30:13,27 00:30:02,00
273. 429 Marcel Hagemann 1983 m Senioren M30 27. Gescher 00:30:14,61 00:29:44,84
274. 630 Barbara Berger 1985 w Frauen 8. Haus-Hall 00:30:14,62 00:29:45,39
275. 635 Klaus Brinkmann 1966 m Senioren M45 27. Haus-Hall 00:30:14,65 00:29:45,18
276. 636 Barbara Conrad 1965 w Seniorinnen W45 9. Haus-Hall 00:30:15,01 00:29:45,78
277. 678 Dominic Büscher 1996 m männliche Jugend U20 33. Stadtlohn 00:30:20,73 00:30:02,92
278. 679 Lea Mensing 1996 w weibliche Jugend U 20 8. Stadtlohn 00:30:21,32 00:30:03,92
279. 458 Fabienne Kondring 1997 w weibliche Jugend U 18 9. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:30:21,86 00:29:59,38
280. 734 Nicole Waeteraere 1992 w Juniorinnen U23 4. 00:30:24,02 00:30:02,04
281. 583 Britta Pierk 1986 w Frauen 9. Stadtlohn 00:30:40,46 00:30:17,07
282. 732 Nicole Hörst 1971 w Seniorinnen W40 7. 00:30:46,20 00:30:26,83
283. 416 Miklas Cordes 1996 m männliche Jugend U20 34. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:30:49,95 00:30:16,47
284. 464 Michaela Lenhart 1997 w weibliche Jugend U 18 10. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:30:57,12 00:30:22,73
285. 550 Simone Pukallus 1978 w Seniorinnen W35 9. Deutsche Bank Stadtlohn 00:30:59,13 00:30:45,71
286. 411 Martin Borgert 1962 m Senioren M50 12. SG Coesfeld 00:31:09,10 00:31:02,69
287. 760 Gesa Pross 2004 w Kinder (weiblich) U12 1. Bocholter WSV 00:31:09,33 00:30:54,86
288. 759 Hendrik Pross 1965 m Senioren M45 28. Bocholter WSV 00:31:10,83 00:30:56,11
289. 619 Christian Wilhelm 1979 m Senioren M35 26. Coesfeld 00:31:21,68 00:31:01,95
290. 542 Frank Strumann 1981 m Senioren M30 28. Deutsche Bank Stadtlohn 00:31:28,04 00:31:13,89
291. 535 Thies Engering 1974 m Senioren M40 24. Laer 00:31:29,20 00:31:06,81
292. 752 Andrea Tenhagen 1987 w Frauen 10. 00:31:35,66 00:31:17,33
293. 539 Sonja Heisterkamp 1977 w Seniorinnen W35 10. Deutsche Bank Stadtlohn 00:31:42,80 00:31:28,56
294. 577 Daniel Sahle 1994 m Junioren U23 14. Stadtlohn 00:31:47,06 00:31:23,57
295. 534 Hermann Bone 1972 m Senioren M40 25. SUS Stadtlohn 00:31:48,16 00:31:27,19
296. 562 Birgit Dahlhaus 1979 w Seniorinnen W35 11. DIHUG GmbH Stadtlohn 00:31:51,23 00:31:27,35
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297. 617 Julia Edeler 1994 w Juniorinnen U23 5. Wüllen 00:31:52,39 00:31:29,72
298. 677 Markus Boldering 1976 m Senioren M35 27. Bocholt 00:32:06,53 00:31:51,12
299. 676 Diana Boldering 1985 w Frauen 11. Bocholt 00:32:06,63 00:31:51,19
300. 749 Vera Tenbrock 1975 w Seniorinnen W35 12. 00:32:15,36 00:32:04,64
301. 640 Andre Inersten 1993 m Junioren U23 15. Stadtlohn 00:32:23,61 00:32:03,12
302. 589 Christina Schulze 1993 w Juniorinnen U23 6. Stadtlohn 00:32:24,97 00:32:00,63
303. 465 Eileen Loewe 1984 w Seniorinnen W30 3. Gescher 00:32:27,84 00:31:58,28
304. 641 Leon Overkamp 1996 m männliche Jugend U20 35. Stadtlohn 00:32:35,68 00:32:15,77
305. 616 Eva Breil 1984 w Seniorinnen W30 4. Coesfeld 00:32:36,50 00:32:12,76
306. 596 Kai Weddewer 1993 m Junioren U23 16. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:32:44,93 00:32:17,07
307. 739 Manfred Hölscher 1972 m Senioren M40 26. Thron Nichtern 00:32:45,47 00:32:20,21
308. 541 Sonja Lüdiger 1973 w Seniorinnen W40 8. Deutsche Bank Stadtlohn 00:32:47,14 00:32:32,91
309. 741 Steffi Eggink 1987 w Frauen 12. Thron Nichtern 00:32:47,14 00:32:21,98
310. 738 König Michael Hayk 1975 m Senioren M35 28. Thron Nichtern 00:32:47,84 00:32:22,96
311. 737 Anke Hayk 1978 w Seniorinnen W35 13. Thron Nichtern 00:32:50,52 00:32:25,55
312. 689 Nicole Wieskus 1974 w Seniorinnen W40 9. Coesfeld 00:32:56,47 00:32:45,13
313. 444 Julia Hörbelt 1985 w Frauen 13. Rosendahl 00:33:01,35 00:32:31,57
314. 509 Leonie Vinkelau 1996 w weibliche Jugend U 20 9. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:10,20 00:32:35,87
315. 499 Lukas Tenbrake 1996 m männliche Jugend U20 36. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:36,40 00:33:03,32
316. 587 Marius Quante 1993 m Junioren U23 17. Stadtlohn 00:33:38,13 00:33:13,36
317. 446 Marius Inhestern 1995 m männliche Jugend U20 37. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:45,64 00:33:30,85
318. 413 Lukas Bußwolder 1996 m männliche Jugend U20 38. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:46,48 00:33:31,69
319. 437 Maximilian Herting 1998 m männliche Jugend U18 18. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:47,59 00:33:15,00
320. 605 Kirsten Kleinfeld 1976 w Seniorinnen W35 14. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:33:48,29 00:33:19,58
321. 505 André Upgang 1976 m Senioren M35 29. Stadtlohn 00:33:49,25 00:33:29,26
322. 471 Andrea Merker 1996 w weibliche Jugend U 20 10. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:51,21 00:33:36,86
323. 418 Clara Demes 1996 w weibliche Jugend U 20 11. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:33:53,33 00:33:18,88
324. 794 Annette Gebker 1979 w Seniorinnen W35 15. 00:33:58,33 00:33:32,63
325. 789 Heinz Plesker 1951 m Senioren M60 1. LG Coesfeld 00:33:59,48 00:33:33,04
326. 727 Jens Stegemann 1990 m Männer 25. Spaßläufer 00:34:01,70 00:33:42,34
327. 494 Lars Steggemann 1997 m männliche Jugend U18 19. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:34:02,71 00:33:31,00
328. 470 Anne Mensing 1996 w weibliche Jugend U 20 12. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:34:02,83 00:33:40,24
329. 487 Cornelia Schmittmann 1997 w weibliche Jugend U 18 11. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:34:06,44 00:33:59,14
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330. 656 Reinhold Hülscher 1967 m Senioren M45 29. Stadtlohn 00:34:22,02 00:34:02,40
331. 545 Gabriele Kampmann 1966 w Seniorinnen W45 10. Deutsche Bank Stadtlohn 00:34:40,30 00:34:26,35
332. 401 Helena Alcantara 1997 w weibliche Jugend U 18 12. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:34:45,41 00:34:30,41
333. 514 Lukas Wetter 1996 m männliche Jugend U20 39. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:35:11,38 00:34:38,57
334. 730 Jennifer Thomas 1991 w Frauen 14. 00:35:12,19 00:34:56,58
335. 610 Anne Wolbert 1987 w Frauen 15. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:35:20,72 00:34:52,25
336. 607 Anna Büning 1989 w Frauen 16. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:35:22,19 00:34:54,59
337. 609 Thomas Vogel 1979 m Senioren M35 30. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:35:23,56 00:34:55,27
338. 606 Stefan Becker 1983 m Senioren M30 29. Ferro Umformtechnik, Stadtlohn 00:35:23,63 00:34:56,17
339. 428 Stephanie Greving 1996 w weibliche Jugend U 20 13. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:35:24,32 00:35:09,85
340. 538 Franz-Josef Becking 1956 m Senioren M55 6. Deutsche Bank Stadtlohn 00:35:29,91 00:35:14,18
341. 726 Frank Schulte 1967 m Senioren M45 30. Spaßläufer 00:35:30,81 00:35:11,58
342. 449 Natalie Kahmen 1997 w weibliche Jugend U 18 13. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:35:31,21 00:35:23,00
343. 415 Dina Chouli 1996 w weibliche Jugend U 20 14. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:36:42,41 00:36:35,21
344. 531 Isabelle Duret 1973 w Seniorinnen W40 10. BEWI run 00:37:09,20 00:36:45,84
345. 688 Stefanie Rensinghoff 1979 w Seniorinnen W35 16. Stadtlohn 00:38:20,85 00:38:09,24
346. 582 Sanja Jovanovic 1986 w Frauen 17. Stadtlohn 00:38:49,17 00:38:24,29
347. 585 Sarah Bock 1992 w Juniorinnen U23 7. Stadtlohn 00:38:49,63 00:38:25,26
348. 502 Sara Terhörne 1997 w weibliche Jugend U 18 14. Geschwister-Scholl-Gymnasium 00:39:01,14 00:38:53,25
349. 645 Tanja Pennekamp 1989 w Frauen 18. Stadtlohn 00:39:11,00 00:38:51,70

Anzahl Teilnehmer: 349
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