
Männer
Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 27. April 2007
Lauf 5.000m

 Geschwindigkeit

1 Team TenbrinkKappelhoff  Uwe 0:17:02 1 M30 0:08:10 * 0:08:52210 3:25 min/km
2 SC SüdlohnLiemann  Carsten 0:17:40 1 M20 0:08:32 * 0:09:08263 3:32 min/km
3 Hertener JungsArnold  Tolger 0:17:40 2 M20 0:08:29 * 0:09:10264 3:32 min/km
4 SC SüdlohnHueske  Roland 0:18:38 1 MJB 0:08:35 * 0:10:03262 3:44 min/km
5 LT WillerweidenMauritz  Jörg 0:18:58 1 M35 0:09:08 * 0:09:49240 3:48 min/km
6 ArgoWoolschot  Dinand 0:18:59 2 M35 0:09:06 * 0:09:52285 3:48 min/km
7 SC SüdlohnTerbrack  Oliver 0:19:27 2 MJB 0:09:14 * 0:10:12278 3:54 min/km
8 TV VredenBäumer  Heinrich 0:19:27 1 M45 0:09:31 * 0:09:56250 3:54 min/km
9 SuS LegdenFranke  Philipp 0:19:28 3 MJB 0:09:28 * 0:10:00197 3:54 min/km

10 ArgoMetzemaekers  Hans 0:19:34 1 M50 0:09:16 * 0:10:18286 3:55 min/km
11 AVA 70 MollandRobert  Tenming 0:19:38 3 M35 0:09:25 * 0:10:13287 3:56 min/km
12 FC NordkirchenFlaswinkel  Peter 0:19:44 2 M50 0:09:31 * 0:10:12295 3:57 min/km
13 AVAd70 MollandWevers  Geert 0:19:57 2 M45 0:09:27 * 0:10:30284 3:59 min/km
14 FC NordkirchenGrossmann  Dieter 0:20:14 3 M45 0:09:48 * 0:10:25249 4:03 min/km
15 unbekannt DR1ANME 0:20:40 3 M20 0:10:00 * 0:10:400 4:08 min/km
16 StadtlohnSteinhage  Wilfried 0:20:52 1 M40 0:10:02 * 0:10:49171 4:10 min/km
17 SuSThesing  Stefan 0:20:52 1 MJA 0:09:53 * 0:10:58230 4:10 min/km
18 Stroick Stefan 0:20:55 4 MJB 0:10:36 * 0:10:18274 4:11 min/km
19 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Epping  Sven 0:21:02 5 MJB 0:09:59 * 0:11:03195 4:13 min/km
20 SuSEsseling  Jochen 0:21:10 6 MJB 0:10:04 * 0:11:06234 4:14 min/km
21 AhausSchlamann  Gerd 0:21:13 4 M45 0:09:57 * 0:11:15258 4:15 min/km
22 Quadrant PHS GmbH- CNC-AbFeldkamp  Heinz Bernd 0:21:14 4 M35 0:10:11 * 0:11:02214 4:15 min/km
23 UrenkoNogli  Thorsten 0:21:36 4 M20 0:10:33 * 0:11:02291 4:19 min/km
24 Multi Sport BorkenHerrmann  Rolf 0:21:36 5 M45 0:10:29 * 0:11:06293 4:19 min/km
25 TUS VelenHoldschlag  Bernd 0:21:54 6 M45 0:10:29 * 0:11:24282 4:23 min/km
26 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Arends  Timo 0:22:11 7 MJB 0:10:32 * 0:11:39203 4:26 min/km
27 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Nießer  Thomas 0:22:17 2 MJA 0:10:39 * 0:11:37201 4:27 min/km
28 StadtlohnNiehues  Tobias 0:22:31 3 MJA 0:10:58 * 0:11:32198 4:30 min/km
29 Berufskolleg AhausPeters  Karl 0:22:39 1 M55 0:10:47 * 0:11:52222 4:32 min/km
30 Jobtimo Personalservice GmbKnipping  Timo 0:22:48 5 M20 0:11:25 * 0:11:22221 4:34 min/km
31 LT GescherDemes  Hermann-Josef 0:22:52 7 M45 0:10:34 * 0:12:18227 4:35 min/km
32 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Tobias  Arends 0:23:02 4 MJA 0:10:36 * 0:12:25204 4:36 min/km
33 Simons  Christoph 0:23:03 6 M20 0:11:12 * 0:11:51253 4:37 min/km
34 Stadtlohn GymnasiumHöing  Dominik 0:23:05 5 MJA 0:11:13 * 0:11:51280 4:37 min/km
35 VFL AhausDieker  Thomas 0:23:07 2 M40 0:11:15 * 0:11:51277 4:38 min/km
36 Terbrack  Michael 0:23:09 5 M35 0:11:29 * 0:11:40174 4:38 min/km
37 StadtlohnSchlattmann  Andreas 0:23:23 6 MJA 0:11:15 * 0:12:08185 4:41 min/km
38 DJKNiehues  Peter 0:23:25 3 M40 0:10:27 * 0:12:57237 4:41 min/km
39 Häkelclub GescherRoling  Matthias 0:23:38 7 M20 0:11:14 * 0:12:24288 4:44 min/km
40 Bönning  Wladislaw 0:24:14 8 MJB 0:11:43 * 0:12:30257 4:51 min/km
41 UrenkoWerner  Wolfgang 0:24:22 4 M40 0:11:27 * 0:12:54292 4:52 min/km
42 TV VredenReimann  Lukas 0:24:24 9 MJB 0:12:23 * 0:12:00243 4:53 min/km
43 Quadrant PHS GmbH- CNC-AbÜbbing  Andre 0:24:25 2 M30 0:12:42 * 0:11:43213 4:53 min/km
44 Lauftreff Eichengrund HoltwickMönkediek  Frank 0:24:29 3 M30 0:12:09 * 0:12:20225 4:54 min/km
45 Könning  Nikolaus 0:24:40 10 MJB 0:11:57 * 0:12:42251 4:56 min/km
46 SuS StadtlohnSchäfer  Jonas 0:25:33 11 MJB 0:12:40 * 0:12:52236 5:07 min/km
47 Kegelkiller RamsdorfEnck  Stefan 0:25:35 8 M20 0:12:15 * 0:13:20155 5:07 min/km
48 Kegelkiller RamsdorfBuescher  Volker 0:25:35 4 M30 0:12:13 * 0:13:21156 5:07 min/km
49 Jobtimo Personalservice TeamSchäfer Gerhard 0:25:41 8 M45 0:12:40 * 0:13:00235 5:08 min/km
50 Quadrant PHS GmbH- CNC-AbTeich  Dieter 0:25:44 5 M40 0:12:43 * 0:13:01215 5:09 min/km
51 VfL AhausRölver Dirk 0:25:45 5 M30 0:12:12 * 0:13:33270 5:09 min/km
52 Gesing  Reinhard 0:25:56 9 M45 0:12:42 * 0:13:13246 5:11 min/km
52 VFL AhausHilgemann  Klaus 0:25:56 9 M45 0:12:39 * 0:13:16255 5:11 min/km
54 Lauftreff Eichengrund HoltwickGottheil  Christoph 0:25:56 6 M35 0:12:21 * 0:13:34165 5:11 min/km
55 Lauftreff Eichengrund HoltwickÜffing  Jürgen 0:26:19 6 M40 0:12:34 * 0:13:44164 5:16 min/km
56 Lauftreff Eichengrund HoltwickHullerum  Dietmar 0:26:20 7 M35 0:12:25 * 0:13:54162 5:16 min/km
57 Upgang  Kai 0:26:39 6 M30 0:12:08 * 0:14:31242 5:20 min/km
58 Lauftreff Eichengrund HoltwickSchenk  Stefan 0:26:51 8 M35 0:13:12 * 0:13:38160 5:22 min/km
59 Team TenbrinkGörlich  Michael 0:27:09 7 M30 0:12:46 * 0:14:22212 5:26 min/km
60 Team TenbrinkSchmittmann  Martin 0:27:27 7 M40 0:12:39 * 0:14:48211 5:29 min/km
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Männer
Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 27. April 2007
Lauf 5.000m

 Geschwindigkeit

61 Fa. WAESTAJägering  Frank 0:27:33 9 M20 0:12:56 * 0:14:36268 5:31 min/km
62 Joe  Greve 0:27:33 7 MJA 0:13:29 * 0:14:03183 5:31 min/km
63 Schulten  Reinhard 0:28:10 8 M40 0:13:12 * 0:14:57238 5:38 min/km
64 Schulten  Nils 0:28:10 12 MJB 0:13:12 * 0:14:58239 5:38 min/km
65 Gymnasium StadtlohnHarparta  Miguel 0:28:15 8 MJA 0:13:55 * 0:14:20272 5:39 min/km
66 SuS StadtlohnFuhrig  Linus 0:28:48 13 MJB 0:14:39 * 0:14:09252 5:46 min/km
67 Geschwister-SCholl-GymnasiuTenbrock  Philipp 0:29:04 9 MJA 0:14:03 * 0:15:01248 5:49 min/km
68 Fa. WAESTANeumann  Dennis Chris 0:29:28 10 M20 0:13:00 * 0:16:28267 5:54 min/km
69 Fa. WAESTASüdfels  Markus 0:29:29 10 MJA 0:13:01 * 0:16:28269 5:54 min/km
70 AVA AaltenTerlhaar Gerhard 0:29:44 11 M45 0:14:47 * 0:14:57283 5:57 min/km
71 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Müller  Matthias 0:30:10 8 M30 0:14:09 * 0:16:01191 6:02 min/km
72 RK WestmünsterlandTerhürne  Jürgen 0:30:17 9 M30 0:13:42 * 0:16:35170 6:04 min/km
73 SV HoxfeldTerodde  Paul 0:30:49 1 M70 0:14:50 * 0:15:59275 6:10 min/km
74 Jockenhöfer  Heinrich 0:30:51 1 M60 0:14:44 * 0:16:07281 6:10 min/km
75 LT Waldschleicher LohneLamping  Christian 0:31:07 11 M20 0:15:17 * 0:15:49273 6:13 min/km
76 TG Hengeler-Wendfeld e.V.te Vrügt  Michael 0:31:18 14 MJB 0:16:06 * 0:15:11205 6:16 min/km
77 TG Hengeler-Wendfeld e.V.te Vrügt  Berthold 0:31:18 9 M40 0:16:06 * 0:15:11206 6:16 min/km
78 Olbers  Markus 0:32:27 10 M30 0:15:04 * 0:17:22207 6:30 min/km
79 Jobtimo Personalservice TeamPatzner  Tobias 0:32:38 12 M20 0:15:06 * 0:17:32231 6:32 min/km
80 unbekannt DZ40F15 0:33:04 13 M20 0:15:17 * 0:17:470 6:37 min/km
81 Kampshoff  Raphael 0:34:15 11 M30 0:15:49 * 0:18:26208 6:51 min/km
82 Jobtimo Personalservice TeamEbbing Patrick 0:38:20 14 M20 0:17:19 * 0:21:00233 7:40 min/km
83 Jobtimo Personalservice TeamFuchs  Gören 0:39:43 12 M30 0:17:20 * 0:22:22232 7:57 min/km
84 Möllers Thomas 0:08:38 10 M40 0:08:38 * 0:00:000 1:44 min/km
85 unbekannt DK3THEE 0:13:55 15 M20 0:13:55 * 0:00:000 2:47 min/km
86 unbekannt DK3TPYV 0:17:22 16 M20 0:17:22 * 0:00:000 3:29 min/km
87 unbekannt DZ4PMF3 0:17:24 17 M20 0:17:24 * 0:00:000 3:29 min/km
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Frauen
Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 27. April 2007
Lauf 5.000m

 Geschwindigkeit

1 SuS Stadtlohn TriathlonNordkamp  Carolin 0:20:09 1 WJB 0:09:34 * 0:10:35151 4:02 min/km
2 UrenkoElbernd  Ulrike 0:22:17 1 W30 0:10:41 * 0:11:36290 4:28 min/km
3 Schulze Wettendorf  Annet 0:24:37 1 W20 0:12:05 * 0:12:31184 4:56 min/km
4 VfL AhausGrubbe  Dorothea 0:24:44 1 W45 0:11:40 * 0:13:04181 4:57 min/km
5 TV VredenBlömker  Siggi 0:24:44 1 W40 0:12:23 * 0:12:20245 4:57 min/km
6 TV VredenRotering  Karin 0:24:45 2 WJB 0:12:23 * 0:12:21244 4:57 min/km
7 FC OedingBeier  Veronika 0:26:07 3 WJB 0:12:40 * 0:13:26168 5:13 min/km
8 SüdlohnSchmeing  Lena 0:26:19 1 WJA 0:12:30 * 0:13:49199 5:16 min/km
9 Feldhoff  Berenike 0:26:21 2 WJA 0:12:37 * 0:13:44177 5:16 min/km

10 Lauftreff Eichengrund HoltwickSchenk  Ulla 0:26:49 2 W30 0:13:12 * 0:13:37159 5:22 min/km
11 VFL AhausHilgemann  Lena 0:26:52 3 WJA 0:12:19 * 0:14:32256 5:23 min/km
12 Rosendahl-HoltwickWitte  Astrid 0:26:58 1 W35 0:13:11 * 0:13:46176 5:24 min/km
13 VFL AhausHilgemann  Hildegard 0:27:03 2 W45 0:12:43 * 0:14:20254 5:25 min/km
14 FC OedingVierhaus  Anne-Marie 0:27:36 4 WJB 0:13:13 * 0:14:22169 5:31 min/km
15 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Bruns  Sabrina 0:27:40 5 WJB 0:12:45 * 0:14:54179 5:32 min/km
16 SuSHartmann  Monika 0:28:20 2 W40 0:13:37 * 0:14:42228 5:40 min/km
17 LG Rheine-ElteSaldsieder  Inge 0:28:21 3 W45 0:13:42 * 0:14:38190 5:40 min/km
18 SuS Stadtlohn 19/20 e.V.Bruns  Michaela 0:28:36 6 WJB 0:13:02 * 0:15:34178 5:43 min/km
19 Lange  Brigitte 0:28:44 1 W55 0:14:01 * 0:14:42209 5:45 min/km
20 Terbrack  Renate 0:28:49 2 W35 0:14:00 * 0:14:49279 5:46 min/km
21 Hertha LebensteinTerbrack  Annika 0:29:03 7 WJB 0:14:31 * 0:14:32276 5:49 min/km
22 Gymnasium StadtlohnPaukstadt  Ute 0:29:15 4 WJA 0:14:47 * 0:14:27271 5:51 min/km
23 StadtlohnEllerkamp  Iris 0:30:26 5 WJA 0:14:28 * 0:15:58173 6:05 min/km
24 Overbeck  Christin 0:31:00 8 WJB 0:15:49 * 0:15:10266 6:12 min/km
25 SüdlohnSchrieverhoff  Judith 0:31:32 6 WJA 0:14:57 * 0:16:34186 6:19 min/km
26 StadtlohnRobers  Nina 0:31:34 7 WJA 0:14:57 * 0:16:36188 6:19 min/km
27 Resing  Gesine 0:32:28 9 WJB 0:15:53 * 0:16:34265 6:30 min/km
28 StadtlohnAssing  Blanca 0:32:38 8 WJA 0:15:22 * 0:17:15182 6:32 min/km
29 Gymnasium StdtlohnKlokow  Anna 0:33:05 9 WJA 0:15:17 * 0:17:47259 6:37 min/km
30 Büning  Anna 0:33:27 10 WJA 0:15:33 * 0:17:54154 6:42 min/km
31 kfk- SüdlohnRathmer  Lena 0:33:49 11 WJA 0:15:06 * 0:18:43189 6:46 min/km
32 Gymnasium StadtlohnCzarnetzki  Jana 0:33:56 12 WJA 0:15:04 * 0:18:52261 6:47 min/km
33 LT GescherDemes  Lisa 0:33:58 13 WJA 0:16:13 * 0:17:45226 6:48 min/km
34 Bruns  Marie-Luise 0:34:23 14 WJA 0:15:50 * 0:18:32247 6:53 min/km
35 Südlohn-OedingPäuler  Katharina 0:34:23 2 W20 0:15:30 * 0:18:53167 6:53 min/km
36 Ritter  Katharina 0:34:36 15 WJA 0:16:12 * 0:18:23202 6:55 min/km
37 Büning  Monika 0:35:28 3 W20 0:16:21 * 0:19:07152 7:06 min/km
38 Elskamp  Cordula 0:35:52 4 W20 0:17:24 * 0:18:27166 7:11 min/km
39 Mester  Christin 0:39:40 16 WJA 0:16:12 * 0:23:27187 7:56 min/km
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